
15 actividades Montessori para niños de 2
años
Imprímelo y tenlo a mano. Presenta cada actividad despacio, con pocas palabras, y deja que el niño
repita. Supervisión adulta siempre, sobre todo con piezas pequeñas.

Vida práctica
Actividad Material Qué trabaja

1. Trasvase con cuchara 2 cuencos, cuchara, garbanzos o alubias
grandes Concentración, coordinación ojo-mano

2. Limpiar un espejo Pulverizador con agua, limpiacristales
pequeño, paño

Coordinación de brazos, cuidado de la
casa

3. Pelar mandarinas Mandarina con la piel iniciada, cuenco para
restos Pinza de la mano, autonomía al comer

4. Emparejar calcetines Cesta con 3-4 pares distintos Discriminación visual, tareas del hogar

Sensorial
Actividad Material Qué trabaja

5. Bolsa misteriosa Bolsa opaca, 3-4 objetos conocidos (grandes) Tacto, imagen mental de los objetos

6. Clasificar por colores Cuencos, pompones grandes o piezas de
colores Discriminación visual, agrupar

7. Bandeja de arena Bandeja, arena, sal o pan rallado Tacto, preparación para la escritura

8. Botes de sonidos Parejas de botes opacos bien cerrados con
arroz, garbanzos... Atención auditiva, distinguir sonidos

Lenguaje
Actividad Material Qué trabaja

9. Cesta de vocabulario Objetos o miniaturas realistas de un tema Vocabulario preciso, categorías

10. Objetos e imágenes 3 objetos de casa y sus fotografías Paso de lo real a la imagen

11. Cuentos realistas Libros con fotos o ilustraciones de la vida
diaria Lenguaje descriptivo, narrar

Motricidad fina
Actividad Material Qué trabaja

12. Ensartar macarrones Limpiapipas gruesos, pasta grande Coordinación de las dos manos

13. Palillos en un bote Bote con agujeros en la tapa, palillos sin
punta Precisión, percepción espacial

14. Cortar plastilina Tijeras infantiles de punta redonda, plastilina Fuerza de la mano, uso de
herramientas

15. Abrir y cerrar envases Botes y cajitas con cierres distintos Giro de muñeca, resolver problemas
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